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司 法 書 士 藤 原 康 弘 事 務 所
小金井市東町４－38－28－101 ☎042-386-7781

相続・遺言・登記手続き等お気軽にご相談ください。

外来診療☎042-386-3757
健康診断・人間ドックあり
月～土曜8:30～17:30(日祝休診）

新 鮮 な お 魚 を
皆 様 の お 手 元 に

〒190-0012
東京都立川市曙町2-25-9
グランデパッショーネ１F
電話 （042）524-2422
ＦＡＸ（042）524-2434
E-mail:hoshino@twatwa.ne.jp

“旬の和食”和モダンな雰囲気でゆったり食事

東町 4-38-24 ☎ 042-382-8182
旬料理 一心

http://www.shouwamiki.co.jp E-mail:info@shouwamiki.co.jp

菊田歯科医院
小金井市梶野町5-9-7 ☎042-381-9382（木・日・祝休診）

月･火･水･金･土9時～12時 14時30分～18時（土14時～17時）

松本寝具株式会社
寝具リース・リネンサプライ・備品レンタル

東 京 都 江 東 区 南 砂 5 － 1 5 － 1 1

ＴＥＬ 03-3645-8511 ＦＡＸ 03-3645-1311

急 な 宿 泊 客 ☆ 学 校 の 合 宿

幼稚園のお泊り行事☆保育所のお昼寝など

～子ども用から大人布団まで品揃え多数～

市民運動新聞
☎０４２－３８３－６６１１ FAX０４２－３８３－３０３１

Eメール:shiminundo@gmail.comホームページ:https://shimin-undo-np.jp

あ な た の 街 の 便 利 屋 さ ん
有限会社ブライト
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☎ ０ ４ ２ － ５ ３ ８ － ２ ５ ８ ５ E－MAIL info@team-bright.com

電話０４２-３８３-３０３１ メール shiminundo@gmail.com

教 育 経 験 ･ 指 導 力 あ る
質 の 高 い 外 国 人 講 師 が 担 当 制 で 指 導

暑 さ

対 策「涼み処」開設
どころ

（ コ ス モ 教 育 セ ン タ ー ）

Ｔ Ｅ Ｌ ( 代 ) ０ ４ ２ - ３ ８ ３ - ６ ４ ６ ４

Ｅメール easternjk@cosmo-kyoiku-center.jp

詳 し く は こ ち ら ま で

コ ス モ 教 育 セ ン タ ー の
ネ イ テ ィ ブ 英 会 話 ！

「クーリングシェルター」２カ所

広告新規募集！

「循環経済」の考え方を
不定期掲載の読者の声。今回は市政や社

会問題関連記事への反響の一部を紹介する。

危 険 ド ラ ッ グ 配 られ る ！
2023年11月25日号 二面

市 が 必 要 と 判 断 も
2024年２月25日号 一面

取 組 順 位 が 下 降
2024年４月25日号 一面

今月半ば関東各地で猛暑日となるなど梅

雨入り前から暑さが本格化した。小金井市

では暑さをしのぐ場所「涼み処」を今月17
どころ

日から10月23日まで開設。昨年の小金井 宮

地楽器ホール、公民館、野川クリーンセン

ター、社会福祉協議会に加え、今年は保健

センターと環境

楽習館(写真左)

を開設した。ま

た「市内の薬局

を涼み処にでき

ないか、薬剤師会と協議中」(市)だ。６月

議会一般質問で五十嵐京子市議(自民/信頼)

は「昨年より今年、今年より来年と施設を

充実させていってほしい」と市に要望した。

今年運用が始まった、気温が著しく高く

なり健康に対し重大な被害が生じるおそれ

がある場合に発表する「熱中症特別警戒ア

ラート」。その発表時の一時避難所となる

「クーリングシェルター」の指定が自治体

で始まっており、小金井市は野川クリーン

センターと環境楽習館を指定した。

2018年の国連環境計画の報告書で国民１

人あたりの容器包装プラスチック排出量が

米国に次いで多いと指摘された日本。昨年

政府はＧ７広島サミットで、海洋プラスチッ

クごみによる追加的汚染を40年までにゼロ

にする目標を掲げた。昨年施行のプラスチッ

ク資源循環促進法では既存製品が破棄され

た後にどう再利用するかという従来の考え

方ではなく、ごみを出さないサーキュラー

エコノミー(循環経済)の考え方を採用した。

小金井市では来春の資源物処理施設の稼

働を機に容器包装プラスチック及び製品プ

ラスチックをベール(圧縮し結束材で梱包

した俵状の)品とし、公益財団法人日本容

器包装リサイクル協会に引き渡し再商品化

する。同法人によると国内の一般廃棄物は

約4034万トン(2022年度)で、うちペットボ

トル、シャンプーや洗剤のボトル、缶、ガ

ラス瓶などの

「容器包装ご

みが、重さ

(湿重量比)で

は28.6％だが、

かさ(容積比)では63.5％＝約３分の２」を

占めるという。市民のプラごみ削減への協

力は必須だ。ペットボルトのふたは市内の

セブン-イレブン店頭でも回収している。

プラごみ削減と並び市民が協力しやすい

ＳＤＧs(持続可能な開発目標)貢献が食品

ロス削減。自治体向けの食品ロスマッチン

グサービス「タベスケ」(小金井市は「小

金井カメすけ」)に登録すると、割安な価

格で食品を購入しつつ、事業者の食品ロス

削減に協力できる。期限切れが迫った防災

備蓄食品は、福祉施設等に食品を無償提供

するフードバンクに寄贈する方法もある。

市民も協力しやすい食品ロス削減

環境楽習館(小金井市貫井南町３)

2050年には魚より海洋プラごみの

量が多くなるとの指摘もある

容器包装ごみのかさが３分の２

小金井

の と を作る
小金井市の食品ロス

削減推進協力店に新し

い仲間が加わった。

５月16日、白井市長

が認定式に訪れたのは、

パンやお弁当のテイク

アウト販売を行ってい

る「かぶとパン・かぶとめし」。小金井公

園と五日市街道の間にある“農家みち”に

近く、地元農家の新鮮な野菜などを使った

日替わりのフォカッチャやお弁当が人気の

店だ。店主の佐藤嘉太さん（40・写真上）
か ぶ と

はモロッコでの放浪の旅から帰国後、小金

井に住みながらお粥屋や割烹料理屋で板前

修業など食に関する様々な経験を経て、３

年前に「かぶとパン・かぶとめし」を開店。

「お客様には家族連れも多いのですが、お

子さんの行事があったり雨の日など、作っ

たパンやお弁当が余る日もあります。少し

でも食品ロスが無くなれば」とフードシェ

アリングサービス『タベスケ』に登録した

ところ、小金井市か

ら推進協力店に認定

されたという。「か

ぶとパン・かぶとめ

し」の割引情報は

『タベスケ』アプリにユーザー登録をする

ことで登録店から通知。これで美味しいパ

ンとお弁当がお得に食べられる。

かぶとパン・かぶとめし

https://kabutopan-meshi.storeinfo.jp/

夏はかき氷やカレーも販売

昨年の参加連


